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В своем эссе я проанализирую фильм «Опасный метод» с позиций соблюдения принципов и норм профессиональной этики в трех эпизодах. 
Первый эпизод показывает нам применение нового метода Фрейда – «лечение беседой». Из дальнейшего разговора Юнга с женой становится понятно, что Юнг не уверен, применялся ли этот метод вообще на пациентах Фрейда, и считает, что может быть первым, кто его опробует. При этом в разговоре с женой, которая предлагает написать Фрейду и проконсультироваться, Юнг говорит, что не знаком с Фрейдом (и поэтому не будет писать ему). 
Это говорит о нарушении принципа компетентности в аспекте ограничения профессиональной компетентности. Он говорит о том, что психолог обязан осуществлять практическую деятельность в рамках собственной компетентности, основанной на полученном образовании и опыте. Юнг не имел достаточного опыта для того, чтобы практиковать данный метод терапии, а также не имел достаточной информации о нем, так как не знал, использовался ли данный метод в практике вообще. 
Также этот эпизод говорит о нарушении в отношении ограничения применяемых средств. В Кодексе указано, что психолог может применять методики, которые адекватны целям проводимого исследования, возрасту, полу, образованию, состоянию Клиента, условиям эксперимента. Психодиагностические методики, кроме этого, обязательно должны быть стандартизованными, нормализованными, надежными, валидными и адаптированными к контингенту испытуемых. Очевидно, что если Юнг не знал, применялся ли метод ранее, то он не знал и то, насколько метод адекватен целям его работы, надежен и применяем в конкретной ситуации. 
Нарушение данного принципа могло привести к непредсказуемым последствиям: Юнг не знал наверняка, действует ли метод вообще, а значит, если бы он был совершенно бесполезен (или даже вреден) для данного случая, расстройство могло бы прогрессировать и привести к необратимым последствиям и даже к смерти пациента. На мой взгляд, этичным поведением было бы не использовать данный метод без, во-первых, информации о его адекватности, надежности и уместности, а во-вторых, без достаточного опыта использования этого метода. В разговоре с женой Юнг упомянул, что родители пациентки хотели сначала обратиться к Фрейду; я думаю, что было бы этичнее объяснить родителям границы своей компетентности, а также то, что опыта и знаний о данном методе у него недостаточно. Вероятно, создатель данного метода более компетентен в нем, и, таким образом, этичнее было бы все-таки посоветовать обратиться за лечением к самому Фрейду. 
Второй эпизод показывает зрителю, как доктор Юнг обсуждает с женой свою новую пациентку, раскрывая ее имя, личные данные о семейном положении, а также о том, как он собирается ее лечить. В этом эпизоде нарушается принцип уважения, а именно, положение о конфиденциальности, которое гласит, что информация, полученная психологом в процессе работы на основе доверительных отношений, не подлежит намеренному или случайному разглашению вне согласованных условий. Очевидно, что подобное разглашение информации не содержалось в каких-либо условиях, и является не этичным. Нарушение данного принципа могло привести к тому, что информация о пациентке распространилась бы далее, нарушая ее репутацию и создавая определенное отношение общества к ней. По моему мнению, этичным вариантом поведения было бы не сообщать посторонним лицам, не имеющим отношения к лечению пациента, никаких данных о пациентке. 
Третий эпизод показывает зрителю, как Юнг вступает в любовные интимные отношения со своей пациенткой Сабиной. При этом он совмещает отношения с ней и процесс терапии. Это становится ясно из того эпизода, когда он решает расстаться с ней и говорит о прекращении сеансов терапии  – то есть, до момента расставания терапия продолжалась. Это говорит о нарушении принципа честности, а именно, о нарушении правила избегания конфликта интересов. Это правило гласит, что психолог не должен вступать в какие бы то ни было личные отношения со своими клиентами, и что он должен осознавать проблемы, которые могут возникнуть в результате двойственных отношений. В целом, фильм подробно показывает последствия нарушения данного принципа: это привело к нежелательным последствиям как для самого Юнга (проблемы в семейной и профессиональной сфере), так и для его пациентки (новое появление симптомов расстройства, профессиональные трудности и вред для репутации). Главным негативным последствием нарушения этого принципа является снижение эффективности терапии. Вариантом этичного поведения здесь является четкое разграничение профессиональных и личных отношений, предотвращение возникновения личных отношений, а также прекращение профессиональных отношений при появлении двойственных отношений.  

